
 

 



 
      развитие) 

 
  

 
 
 

 
 

  
 
 

  

 

      культура  
(Физическое развитие) 
 
 

  

 

2.Физическая 
культура     
(Физическое 
развитие) 
(игровое) 
  

Итого: 10 в неделю 

Колобок 

средняя 

группа 

№11 

9.00 - 9.25 
 
 
 
 

 
9.50 - 10.10 

 
 
  

 

1.Ознакомление с 
окружающим   
(Социально – 
коммуникативное 
развитие) 

 
2. Музыка 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 
 

9.00 - 9.20 
 
 
 

 

 
10.00 – 10.20  

 
 

 

1. Рисование 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 
 

 
2. Физическая культура  
(Физическое развитие) 
 

 9.00 - 9.20 
 
 
 
 

 
9.50 - 10.10 

 
 

 
     

 

1. Развитие речи  
(Речевое развитие) 
(по подгруппам) 
 
 

 
2. . Музыка 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 

 9.00 - 9.20 
 
 

 
  

 
9.30 - 9.50 

 

1. Лепка  
(Художественно –  
эстетическое  
развитие) 
   

 
2. Физическая 
культура  
(Физическое развитие) 

игровое 

    9.00 - 9.20 
 
 
 

 

  
 

 
10.00-10-20 

 

1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений /  
Конструирование 

(Познавательное 
развитие) 
 
2. Физическая 
культура  
(Физическое 
развитие) 
 

Итого: 10 в неделю 

 

Сказка  

средняя 

группа 

№2 

  

  9.00 - 9.20 
 
 
 

 
 

 
9.40 – 10.00 

 
 

 

 

 

1.  Физическая 
культура 
(Физическое 
развитие)  
 
 

 
2.Ознакомление с 
окружающим  
(Социально – 
 коммуникативное 
развитие)   
 
 

  9.00 - 9.20 
 
 

 
 
 

 
9.30-9.50 

 
 
 
 
  

 

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  
(Познавательное 
развитие) 

 
2. Музыка 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 
 
 
 

 
  

  9.00 - 9.20 
 
 
 

 
 

 
10.20 – 10.40 

 
 
 

 

1. Развитие речи 
(Речевое развитие) 
 
 
 
 

 
2. Физическая культура  
(Физическое развитие) 
(игровое) 

     9.00 - 9.20   
 
 
 
 

 

 
9.30 – 9.50 

 
 
 

 

1.Музыка 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 
 
 

 
2 Рисование 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 

  9.00 - 9.20 
 
 
 

 
 

 
9.40-10.00 

 
  

 

1. Физическая 
культура 
(Физическое 
развитие)  
 
 

 
2.Лепка/ 
аппликация- 
чередование 
(Художественно-
эстетическое 
развитие)  
 

Итого: 10 в неделю 



Теремок 

старшая 

группа 

№11 

9.00 - 9.25 
 
 

 
 

 
 

9.35- 10.00 
 

 

 

 

10.10-10.35 

1. Ознакомление с 
окружающим 
(Социально – 

коммуникативное 
развитие) 
 
 
2.Рисование 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 

 
 
3.Музыка 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 

9.00 - 9.25 
 
 

 
 
 

 
10.00– 10.25 

 
 

 

 
 

 

1. Формирование 
элементарных 
математических 

представлений  
(Познавательное 
развитие) 
 
2.Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.00 - 9.25 
 
 

 
 

 
 

9.35- 10.00 
 
 
 

 
10.10-10.30 

 

1. Развитие речи  
(Речевое развитие) 
 

 
 
 
 
2.Рисование 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 

 
3. Музыка  
(Художественно-
эстетическое развитие) 

9.00 - 9.25 
 
 

 
 

 
 

9.35 – 10.00 

1. Лепка/ 
аппликация- 
чередование 

(Художественно-
эстетическое 
развитие) 
 
2. Физическая 
культура 
(Физическое развитие) 
на воздухе 

9.00 - 9.25 
 
 

 
 
 

 
9.35-10.00 

 
 
 

 
 

1. Развитие речи  
(речевое развитие) 
 

 
 
 
 
2. Физическая 
культура 
(Физическое 
развитие) 

   
 
 
 

Итого: 12 в неделю 

Кораблик 

старшая 

группа 

№13 

  

9.00-9.25 
 
 
 

 
 

 

10.00 – 10.25 
 
 

 
 
 

 

1.Ознакомление с 
окружающим  
(Социально – 
коммуникативное 
развитие) 
 
 

2. Физическая 
культура 
(Физическое 
развитие) 

 

 

9.00-9.25 
 

 
 
 

 
 

9.35 – 10.00 
 
 
 

10.10 – 10.35 
 

1. Развитие речи  
(Речевое развитие)  
 
 
 
 
 

2. Рисование 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 
3. Физическая культура 
(Физическое развитие) 
на воздухе 
 

9.00-9.25 
 
 
 

 
 
 

10.30 – 10.55 
 
 
 

 
 

1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
(Познавательное 
развитие)  
 

2. Музыка 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 

9.00 - 9.25 
 
 
 

 
 
 

10.00 – 10.25 
 
 

 
 

 

1. Лепка/ 
аппликация- 
чередование 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 
 

2. Физическая 
культура  
(Физическое развитие) 
 

9.00 - 9.25 
 
 
 

 
 

 

9.35 - 10.00 
 
 
 

10.10 - 10.35 
 
 
 

 
 

 

 1. Музыка 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 
 
 
 

2. Развитие речи  
(Речевое развитие)  
 
 
3. Рисование 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 

 

Итого: 12 в неделю 

Василек 

старшая 

группа  

№ 9 

9.00 - 9.25 
 
 
 

 
 
 

10.30-10.55 
 
 
 
 
 

 
 

1. Ознакомление с 
окружающим  
(Социально – 
коммуникативное 

развитие) 
 
 
2. Музыка 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 
 

9.00 - 9.25 
 
 
 

 
 

 
9.30 – 9.55 

 
 

 
  

10.30-

10.55 

1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений /   

Конструирование  
чередование   
 
2. Рисование 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 
 
3. Физическая культура 

(Физическое развитие) 
на воздухе 
 

9.00 - 9.25 
 
 
 

  
 

 
9.30 – 9.55 

 
 
 
  
 

 

1. Развитие речи  
(Речевое развитие) 
 
 

 
 
 
2. Физическая культура  
(Физическое развитие) 
 

9.00 - 9.25 
 
 
 

 
 
 

9.30 – 9.55 
 
 

 

 

 

 

1.Лепка/ 
аппликация- 
чередование 
(Художественно-

эстетическое 
развитие)  
 
2.Музыка 
(Художественно-
эстетическое развитие 
 

 

9.00 - 9.25 
 
 
 

 
 

 
9.30 – 9.55 

 
 
 
  

10.00-10.25 

 

1. Рисование 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 

 
 
 
2. Физическая 
культура  
(Физическое 
развитие) 
 
3.  Развитие речи  

(Речевое развитие) 

 

Итого: 12 в неделю 



Ромашка 

старшая 

группа 

№14 

 

9.00 - 9.25 
 
 

 
 

9.35 - 10.00 
 

 

 

 

11.00-11.25 

1.Ознакомление с 
окружающим  
(Социально – 

коммуникативное 
развитие) 
2.Рисование 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 
 
 

3. Физическая 
культура 
(Физическое 
развитие)  
 

  9.00 - 9.25 
 
 

 
 
 

 
10.15- 10.35 

 
 
 

 
 

1. Формирование 
элементарных 
математических 

представлений  
(Познавательное 
развитие) 
 
2. Музыка 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 

 
 

9.00 - 9.25 
 
 

 
 
9.30 – 9.55 

 
 
 

  
 

11.50-12.20 

1. Развитие речи  
(Речевое развитие) 
  

 
 
2.Лепка/ 
аппликация-  
чередование 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 

3. Физическая культура  
(Физическое развитие) 
на воздухе 

  9.00 - 9.25 
 
 

 
 
10.00-10.25 

 

 

 

1.Рисование 
(Художественно-
эстетическое 

развитие) 
 
2. Музыка 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 

 

 

 9.00 - 9.30 
 
 

 
 
10.30 - 10.55 

 
 

  

1.  Развитие речи  
(Речевое развитие) 
 

 
 
2. Физическая 
культура  
(Физическое 
развитие) 
на воздухе 
  

 
 
 

Итого: 12 в неделю 

Солнышко 

подготови-

тельная 

группа 

№ 6 

 

 

 

9.00 - 9.30 
 
 

 
 
 
9.40-10.10 

 
 
 

 

10.25-10.55 
 

1 Ознакомление с 
окружающим  
(Социально – 

коммуникативное 
развитие) 
 
2.Физическая 
культура  
(Физическое 
развитие) 
 

3. Рисование 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 
 
 
  
 
  

 

9.00 - 9.30 
 
 

 
 

 
9.40-10.10 

 
 
 
 

 

1.Музыка 
(Художественно-
эстетическое развитие) 

 
 
 
2. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений /   
Конструирование  

чередование  
(Познавательное 
развитие) 
 
 
 

9.00 - 9.30 
 
 

 
 
  

10.00-10.30 
 
 
 
10.40-11.10 

 
 
 
  
 
 

1.Развитие речи  
(Речевое развитие) 
 

 
 
 
2. Физическая культура  
(Физическое развитие) 
 
 
3 Лепка/ 

аппликация- 
чередование 
(Художественно-
эстетическое развитие) 
 
 
 
 
 

 
 
 

9.00 - 9.30 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
11.15-11.45 

 
 

1. Рисование 
(Художественно-
эстетическое 

развитие) 
 
 
 
 
 
 
2. Физическая 

культура  
(Физическое развитие) 
на воздухе 
 
 
 
 
 

9.00 - 9.30 
 
 

 
   
 
 

 
 
9.40-10.10 

 

 
 
  

10.25-10-55 
 
 

1. Формирование 
элементарных 
математических 

представлений /   
Конструирование  
чередование  
(Познавательное 
развитие) 
 
2.Музыка 
(Художественно-

эстетическое 
развитие) 
 
3.Развитие речи  
(Речевое развитие) 

 

Итого: 13 в неделю 

 

 

Итого: 12 в неделю 
 
 
 
 
 
 
 

 
Итого: 12 в неделю 



Ручеек  

подготови-

тельная 

группа   

№7  

 

9.00 - 9.30 
 
 

 
 

 
 
 

9.40-10.10 
 

 

 
 
 

10.30-11.00 
 

1.Развитие речи  
(Речевое развитие) 
 

 
 
 
 
 
2. Рисование 
(Художественно-
эстетическое 

развитие 
  
 
3. Физическая 
культура  
(Физическое 
развитие) 

9.00 - 9.30 
 
 

 
 
 

 
 

10.35-11.05 
 
 

 
  
 
 

1. Ознакомление с 
окружающим  
(Социально – 

коммуникативное 
развитие) 
 
 
 
2 Музыка 
(Художественно-
эстетическое развитие) 

9.00 - 9.30 
 
 

  
 

 
 

 
10.30-11.00 

 
 

 
  
 
 

1. Формирование 
элементарных 
математических 

представлений  
(Познавательное 
развитие) 
 
 
2.  Физическая культура  
(Физическое развитие) 
 

 
 
 

9.00 - 9.30 
 
 

 
 
 
 
 

9.40 – 10.10 
 
 

 
 
 
 
10.30-11.00 

 
 

1.Развитие речи  
(Речевое развитие) 
 

 
 
 
 
 
2.  Рисование 
(Художественно-
эстетическое развитие 

 
 
 
 
3 Музыка 
(Художественно-
эстетическое 
развитие) 

 
 
 

9.00 - 9.30 
 
 

 
 
 
 

 
9.40 – 10.10 

 
 

 
  
 

 

11.15-11.45 

1. Формирование 
элементарных 
математических 

представлений  
(Познавательное 
развитие) 
 
 
2.Лепка/ 
аппликация- 
чередование 

(Художественно-
эстетическое 
развитие)  
 
3. Физическая 
культура  
(Физическое 
развитие) 

на воздухе 

Итого: 13 в неделю 
 
 

Итого: 12 в неделю 
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